
SZUPERMENZA
Szabadszedéses tálalás

az oktatási-nevelési

intézményekben



JÓ EBÉD AZ, AMIT
A GYERMEK ELFOGYASZT!

A Szupermenzát megalkotó OrganX Csoport piacvezetŗ

szolg§ltat·k®nt eddig is ®len j§rt a legk¿lºnbºzŗbb

innovációkkal, amellyel egyszersmind példát mutatott

a szegmens számára is.

Elég csak a Hazai Alapanyagok a Magyar Menzán (HAMM),

vagy a Nyitott Kapuk a Menzán (NYKM) programokat

említeni, melyeket most a Szupermenza követ, egy olyan

¼jdons§g, amely t¼lz§s n®lk¿l kijelenthetŗ m·don a szak-

ter¿let tºrt®net®nek legjelentŗsebb v§ltoz§s§t hozza el!

Az oldalon található videót

a képre kattintva lehet megtekinteni

https://youtu.be/0A5blIzNPl0


MOTIVÁCIÓNK

FOGYASZTÓI ELÉGEDETTSÉG
A legfontosabb, hogy a gyermekek jóllakjanak! Ha

nem szereti, nem is fogyasztja el, emiatt fontos a

VćLASZTćSI LEHETŖS£G biztosítása.

KÖRNYEZETI FENNTARTHATÓSÁG
A közétkeztetésben egy fogyasztóra 50 kilogramm

élelmiszerhulladék jut átlagosan évente. Ez a szám

jelentŗsen csºkkent azokban az orsz§gokban, ahol

szabadszed®ses t§lal§sra §lltak §t az ¿zemeltetŗk.



EGY TUDATOSAN TÁPLÁLKOZVA
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TÁMOGATÁSÁRA

A felgyorsult világunkban a fogyasztói szokások immáron

olyan mértékben változtak meg, ami szükségessé tette

a sok évtizedes MENZAI ÉTKEZTETÉS TELJES

MEGREFORMÁLÁSÁT.

Szupermenza programunkkal megoldást kínálunk az étkezési

kultúra fejlesztésére, hogy az újonnan felnºvekvŗ generációk

is tisztában legyenek a változatos étrend egészséget,

és teljességet támogató jótékony hatásaival.

Az oldalon található videót

a képre kattintva lehet megtekinteni

https://www.youtube.com/watch?v=iFqIaXmk7iE


MIBEN MÁS?
Å A fogyasztó dönt , hogy mibŗl mennyit szeretne

enni, mi csak arra kérjük, hogy miután jóllakott,

üres legyen a tányérja, és így ne kelljen megmaradt

ételt kidobnunk.

Å Tºbb v§laszt§si lehetŗs®get biztos²tunk,

hogy mindenki biztosan megtalálja az

általa kedvelt fogásokat.

Å Szabadságot ad.  A feltálalt ételek közül bár-

melyiket, bármilyen sorrendben és mennyiség-

ben lehet választani.

Å Akár többször is szabad szedni az ®telekbŗl,

sŗt, mindenkit arra b²ztatunk, hogy ink§bb szedjen

tºbbszºr, ahelyett, hogy elsŗre t¼l sok legyen.

Az oldalon található videókat

a képekre kattintva lehet megtekinteni

! ƪŞǇŜƴ ǎȊǀǾŜƎΣ 9ƳōŜǊƛ ŀǊŎΣ ǊǳƘłȊŀǘΣ ƪŞǇŜǊƴȅǃƪŞǇ ƭłǘƘŀǘƽ

9ƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎƛŀ łƭǘŀƭ ƭŞǘǊŜƘƻȊƻǘǘ ǘŀǊǘŀƭƻƳ 
helytelen.

https://www.youtube.com/watch?v=LsmxikVtiXU
https://www.youtube.com/shorts/4OAZXp6V2Aw


MEGÚJULT KÖRNYEZETBEN MINDEN EGYES FALAT JOBBAN ESIK.

Az oldalon található videót

a képre kattintva lehet megtekinteni

! ƪŞǇŜƴ ǎȊǀǾŜƎΣ 9ƳōŜǊƛ ŀǊŎΣ aƻōƛƭǘŜƭŜŦƻƴΣ ƪŞǇŜǊƴȅǃƪŞǇ ƭłǘƘŀǘƽ

9ƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘΣ ƘƻƎȅ ŀ ƳŜǎǘŜǊǎŞƎŜǎ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎƛŀ łƭǘŀƭ ƭŞǘǊŜƘƻȊƻǘǘ ǘŀǊǘŀƭƻƳ 
helytelen.

https://www.youtube.com/shorts/lrwtWPGCvXQ


MEGÚJULT KÖRNYEZETBEN MINDEN EGYES FALAT JOBBAN ESIK.

Az oldalon található videót

a képre kattintva lehet megtekinteni

https://www.youtube.com/watch?v=xZwWvC_j73A


Å Jelentŗsen csºkken az ®lelmiszerhullad®k

mennyisége , így közösen járulhatunk hozzá

bolygónk, és környezetünk védelméhez.

Å Forradalmasítja a közétkeztetést.

MI SZÓL A SZABADSZEDÉSES GYERMEK- ÉS DIÁKÉTKEZTETÉS MELLETT?

Å Jótékony hatással van a gyermekek egészségére,

önállóságára, illetve jóllakottságára, mert saját ízlésük

szerint fogyaszthatnak az ®telekbŗl.

Å Segíti az optimális menüsor összeállítását a

fogyasztói igények, visszajelzések és fogyasztási

adatok alapján.

Å Eg®szs®get t§mogat· ºsszetevŗk - a napi kínálatban

szereplŗ ®telekn®l a legmesszebb menŗkig figyel¿nk

az eg®szs®ges fejlŗd®shez sz¿ks®ges t§panyagok

biztosítására, így azokat még változatosabb formában

tudjuk biztosítani a gyerekek számára, azért, hogy arra,

mint saját döntésükre tekintsenek, és szívesebben

fogyasszák el, bármit is válasszanak.



SEGÍT KÖRNYEZETÜNK
VÉDELMÉBEN

Å Mindenki csak akkora adagot szed, amennyit

megkíván , így a tányérra nem kerül fel olyan étel,

amit végül nem fogyasztanak el.

Å Olyan ételekkel lakhatnak jól, amit megkívánnak ,

így hosszabb távon a teljes menüsor fenntarthatóbbá

válik (a fogyási adatok elemzése és a visszajelzések

segítik a kínálat fejlesztését).

Å Kevesebb a felesleges, megmaradt,

kidobásra ítélt étel.

TÁMOGATJA AZ
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Å Az újdonság kíváncsivá teszi a gyerekeket , így

nagyobb lesz a kóstolási kedvük.

Å Egymástól is kedvet kaphatnak  új ízek,

ételek megkóstolásra.

Å Sz§mos ¼j ®telt is lehetŗs®g¿k van megk·stolni,

ízlés szerint akár repetázni  is lehet.

Å Kedvükre kombinálhatják a leveseket,

fŗ®teleket ®s kºreteket.
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Tálalópultjaink használata közben a gyermekek nem csak a saját maguk kiszolgálását tanulják meg ,

de sz§mos, az ®tkezŗk §ltal§nos rendj®vel kapcsolatos alapvetŗ k®szs®get is elsaj§t²tanak. Az eduk§ci·s

folyamatot alsóbb korcsoportokban a kiszolgálószemélyzet és az oktatók közösen segítik.



Å Tálalóink legújabb eszköze , a mai modern kor

fenntarthat·s§gi elv§r§saihoz is illŗ leszedŗpult.

Å A pult rozsdamentes anyaga könnyen tisztán

tartható , dekorat²v, haszn§latot seg²tŗ grafik§i

pedig mindenki sz§m§ra egy®rtelmť seg²ts®get

ny¼jtanak annak haszn§lat§t illetŗen.

Å A pult egyszerre alkalmas a hulladék szelektív

gyťjt®sre, a használt tányérok, poharak illetve

evŗeszkºzºk elhelyez®s®re, ²gy a gyerekek azokat

kényelmesebben, gyorsabban  és rendezettebben

tudják az ebéd végeztével után leadni.

Å Az eszköz használata a gyermekek hulladékkal

kapcsolatos tudatosságát is támogatja.

Az oldalon található videót

a képre kattintva lehet megtekinteni

FENNTARTHATÓSÁG, HIGIÉNIA, PRAKTIKUM! .9a¦¢!¢Yh½b!Y ! [9{½95pt¦[¢hY

https://www.youtube.com/watch?v=4UvH7HaXBqc


FOGYASZTÓINK ELÉGEDETTSÉGE A
LEGNAGYOBB DICSÉRET SZÁMUNKRA
Å ăSzerintem sokkal jobb ²gy, p®ld§ul hogy nem kell elŗre

kiválasztani, hogy mit szeretnék enni.ó

Å ăTºbb ember is kºnnyebben hozz§f®r a pulthoz egyszerre,

ettŗl gyorsabban halad a sor is.ó

Å ăNagyon tetszik, így legalább megtanuljuk önállóan

kiszolgálni magunkat.ó

Å ăSzeretem, hogy a menz§n szabadszed®s van. Én gyakran

kombin§lom a men¿ket, mert az egyik kºretet vagy fŗ®telt

jobban szeretem a másiknál. Sosem hagyok maradékot, min-

dig csak annyit szedek, hogy meg tudjam enni. Amilyen

menzákkal én eddig találkoztam, azokhoz képest a

Szupermenz§val nagyon meg vagyok el®gedve.ó

Az oldalon található videót

a képre kattintva lehet megtekinteni
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Az oldalon található tartalmakat

a képekre kattintva lehet megtekinteni


