SLZUPERMENZA

Szabadszedéses talalas
az oktatasi-nevelési
intéezményekben




JO EBED AZ, AMIT
A GYERMEK ELFOGYASZT!

A Szupermenzat megalkot6 OrganXCs oport pi acveze
szolgs8ltat- -k®nt eddig is ®len |j
innovaciokkal, amellyel egyszersmind példat mutatott
a szegmens szamara is.

Elég csak a Hazai Alapanyagok a Magyar Menzan (HAMM),
vagy a Nyitott Kapuk a Menzan (NYKM) programokat
emliteni, melyeket most a Szupermenza kovet, egy olyan
Yo dons8g, amely t % z8s n®Fk¢l ki
ter¢l et tort®net ®nek | egjelentrs
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Az oldalon talalhaté videot
a képre kattintva lehet megtekinteni


https://youtu.be/0A5blIzNPl0

MOTIVACIONK

FOGYASZTOI ELEGEDETTSEG

A legfontosabb, hogy a gyermekek jéllakjanak! Ha
nem szereti, nem is fogyasztja el, emiatt fontos a
VELASZTcC S| L biziositasas £ G

KORNYEZETI FENNTARTHATOSAG

A kozeétkeztetesben egy fogyasztora 50 kilogramm

élelmiszerhulladék jut atlagosan évente. Ez a szam
j el entrsen cs°kkent azokban az o

szabadszed®ses t&lal 88sra 8§l 1tak




] EGY TUDATOSAN TAPLALKOZVA
FELNGVO FIATAL GENERACIO
TAMOGATASARA

A felgyorsult vilagunkban a fogyasztdi szokdsok immaron
olyan mertékben valtoztak meg, ami szikségesse tette
a sok évtizedesMENZAI ETKEZTETES TELJES
MEGREFORMALASAT.

Szupermenza programunkkal megoldast kinalunk az étkezési
kultara fejlesztésére, hogy az tjonnanf e | n ° \gendracivk
is tisztaban legyenek a valtozatos étrend egészséget,

és teljességet tamogato jotékony hatéasaival.

Az oldalon talalhato6 videot
a képre kattintva lehet megtekinteni



https://www.youtube.com/watch?v=iFqIaXmk7iE

11:22
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MIBEN MAS?

A A fogyaszto dont hogy mibr | mennyit
enni, mi csak arra kérjuk, hogy miutan jollakott,

ures legyen a tanyérja, és igy ne kelljen megmaradt
" N .o ételt kidobnunk.
D YouTube o

s di itiv
uMlndlg .poz, "
a visszajelzés.
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LNEZD_MEG\.

P @ Megnyitas

A Tobb v8laszt8si | ehetrs®get
hogy mindenki biztosan megtalalja az

altala kedvelt fogasokat.

»Olyan j6, hoqy té
it Ll o gytObb-
félébg js lehet szedni!”

A Szabadsagot ad. A feltalalt ételek kozul bar-
melyiket, barmilyen sorrendben és mennyiség
ben lehet valasztani.

A Akar tobbszor is szabad szedni

srt, mi ndenkit
t°bbsz°r,

az ®telekbrl,
arra b2zztatunk
ahelyett, hogy el s

Az oldalon talalhaté videdkat
a képekre kattintva le het megtekinteni


https://www.youtube.com/watch?v=LsmxikVtiXU
https://www.youtube.com/shorts/4OAZXp6V2Aw

MEGUJULT KORNYEZETBEN MINDEN EGYES FALAT JOBBAN ESIK.
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Az oldalon talalhaté videot
a képre kattintva lehet megtekinteni



https://www.youtube.com/shorts/lrwtWPGCvXQ
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Az oldalon talalhaté videot
a képre kattintva lehet megtekinteni


https://www.youtube.com/watch?v=xZwWvC_j73A

MI SZOL A SZABADSZEDESES GYERMEK- ES DIAKETKEZTETES MELLETT?

A Jotékony hatassal van a gyermekek egészségére, A Jelentrsen cs®°kken az ®I el mi
onallésagara, illetve j6llakottsagara, mert sajat izlésuk mennyisege , igy kdzésen jarulhatunk hozza
szerint fogyaszthatnak az ®t el dédygdnK, és kdrnyezetink védelméhez.

A Segiti az optimalis meniisor 6sszeallitasat a A Forradalmasitja a kozétkeztetést.
fogyasztOi igények, visszajelzések és fogyasztasi “
adatok alapjan.

A Eg®szs®get t §mogaanapikndlabaret ev  k_ &
szereplr ®telekn®l a I egmesszeb
az eg®szs®ges fejlrd®shez sz
biztositaséara, igy azokat még valtozatosabb formaban ?\ NA
tudjuk biztositani a gyerekek szamara, azért, hogy arra, ‘ ’
mint sajat dontésikre tekintsenek, és szivesebben
fogyasszak el, barmit is valasszanak.



TAMOGATJA AZ SEGIT KORNYEZETUNK
EGESZSEGES FEJLODEST VEDELMEBEN

A Az Ujdonsag kivancsiva teszi a gyerekeket , igy A Mindenki csak akkora adagot szed, amennyit
nagyobb lesz a kostolasi kedvik. megkivan , igy a tanyérra nem kerdl fel olyan étel,
amit vegul nem fogyasztanak el.
A Egymastol is kedvet kaphatnak (j izek,

ételek megkostolasra. A Olyan ételekkel lakhatnak j6l, amit megkivannak
igy hosszabb tavon a teljes mentsor fenntarthatobba
A Sz8mos Y ®telt 1 s | ehetrs®qg¢k valk(afogyasiladatok elemzése és a visszajelzések
izlés szerint akarrepetazni is lehet. segitik a kinalat fejlesztését).
A Kedvukre kombinalhatjak a leveseket, A Kevesebb a felesleges, megmaradt,

fr®t el eket ®s k°reteket. kidobasra itélt étel.




TALALOPULTJAINK KOMPLETT RENDSZERKENT MUKODNEK

Talalopultjaink hasznalata kzben a gyermekek nem csak a sajat maguk kiszolgalasat tanuljak meg
de sz8mos, az ®tkezrk 8ltal 8nos rendj ®v el kapcsol atos al ap
folyamatot als6bb korcsoportokban a kiszolgalészemélyzet és az oktatdk kozdsen segitik.
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FENNTARTHATOSAG, HIGIENIA, PRAKTIKUM! BEMUTATKOZNAK A LESZEDOPULTOK

EEJTETT >
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REJTETT. CSESZEK,
MARADEK TANYEROK

GY(JTH GYUJTGHELYE

l ETELMARADEK ) cstszek anverox W) evesmionox |
Bemutatkoznak

@ HULLADEK 2 |ESzed6pu|t°k

A \@ HULLADEK A
P -

A Talaloink legujabb eszkoze , a mai modern kor

fenntarthat- -s8gi el v8r 8saiho:

A A pult rozsdamentes anyaga kénnyen tisztan

tarthato, dekorat2v, haszn8latot
pedi g mindenki sz8m8ra egy®r
ny¥%j tanak annak haszn8l at §

A A pult egyszerre alkalmas a hulladék szelektiv

g vy t ] t, @hasznpalt tanyérok, poharak illetve
evreszk©°z°k el helyez®s®re, 2g

kényelmesebben, gyorsabban és rendezettebben
tudjak az ebéd végeztével utan leadni.

A Az eszkdz hasznalata a gyermekek hulladékkal

kapcsolatos tudatossagat is tamogatja.

Az oldalon talalhato videot
a képre kattintva lehet megtekinteni


https://www.youtube.com/watch?v=4UvH7HaXBqc

FOGYASZTOINK ELEGEDETTSEGE A
LEGNAGYOBB DICSERET SZAMUNKRA

A aszerintem sokkm®l d®wlb Raggy nem ke
kivalasztani, hogy mit szeretnék ennio

A aT°bb ember is k°nnyebben hogzz§f ®t
ettrl gyorsabban halad a sor

A aNagyon ,ligylegalabb megtanuljuk énalléan
kiszolgalni magunkat.o

A aSzeretem, hogy a menzEngyakrana bads ze
kombi n8l om a men¢gket, mert az egyi

jobban szeretem a masiknal. Sosem hagyok maradékot, min
dig csak annyit szedek, hogy meg tudjam enni. Amilyen
menzakkal én eddig talalkoztam, azokhoz képest a

Szuper menz§8val nagyon meg vagyol

Az oldalon talalhat6 videot
a képre kattintva lehet megtekinteni






